ERIK ERIKSON.
4 ETAPELE DEZVOLTARII

PSIHOSOCIALE

0-18 LUNI - INCREDERE VERSUS NEINCREDERE
,POT SA AM INCREDERE IN CEI DIN JUR?’

Incredere: Neincredere:
e Copilul stie ca nevoile sale sunt e Copilul se teme ca nevoile sale nu vor fi
implinite implinite
e Tnvata ca lumea este un loc sigur o i este teama de lumea din jur

e Dezvolta incredere fata de parinti ¢ Nu are incredere in parinti

18 LUNI -3 ANI - AUTONOMIE VERSUS RUSINE
~POT SA FAC LUCRURI PE CONT PROPRIU?

Autonomie: Rusine:
e Siguranta si incredere e Lipsa deincredere in sine
e Independenta crescanda e Indoiala si teama

e Exprimarea preferintelor personale ¢ Sentiment de inadecvare

3-5 ANI - INITIATIVA VERSUS VINOVATIE
~SUNT UN COPIL BUN SAURAU?’

Initiativa: Vinovatie:
e Copilul invata ca poate planifica e Copilul invata ca este gresit sa aiba
actiuni si exprima inititive initiative sau control
 Tnvata ca fsi poate stabili scopuri  Tnvata sa se teama de lucrurile noi

6-11/13 ANI- COMPETENTA VERSUS INFERIORITATE

,CUM POT SA FIU BUN?
Competenta: Inferioritate:
e Copilul invata sa isi concentreze e Copilul nu primeste sprijin pentru a
atentia asupra calitatii muncii sale depasi dificultatile
e Descopera care sunt calitatile sale  Tnvata ca esecurile sunt de nedepasit
o Tsi dezvoltad increderea in sine e Evita provocarile

13 - 21 ANI - IDENTITATE VERSUS CONFUZIE DE ROL

LCINE SUNT EU?”
Identitate: Confuzie de rol:
e Adolescentul exploreaza roluri, e Adolescentul nu exploreaza suficiente
activitati si grupuri sociale roluri, activitati sau grupuri sociale
e Face alegeri privind viitorul sau e Face alegeriin care nu crede
o Tsi dezvolta o identitate puternica * Nu stieinca ce vrea

21 -39 ANI - INTIMITATE VERSUS IZOLARE
POT SA FIU IUBIT SAU VOI TRAI SINGUR?’

Intimitate: Izolare:
e Adultul isi formeaza relatii sociale e Adultul are dificultati in formarea de
autentice si apropiate relatii sociale
e Are o retea sociala de sprijin e Se simte singur si izolat

40-65 ANI- CREARE VERSUS STAGNARE
,POT SA CONTRIBUI LA LUMEA DIN JUR?’

Creare: Stagnare
e Productivitate profesionala e Neimplinire profesionala

* Relatii sociale armonioase  Concentrare asupra propriilor nevoi

* Responsabilitate si mandrie  Regrete privind oportunitati pierdute

PESTE 65 ANI - INTEGRITATE VERSUS DISPERARE
LAM TRAIT O VIATA CU SENS?’

Integritate: Disperare:
e Sentiment de satisfactie generala e Resentimente si neimplinire
fata de alegerile facute » Disperare fata de alegerile facute

« intelepciune si liniste interioara



