PATRU PASI PENTRU

INTELIGENTA
EMOTIONALA

PASUL1:IA O
PAUZA

Copiilor le lipseste rabdarea si au nevoie
sa fie ajutati sa incetineasca ritmul
pentru a-si putea gestiona reactiile
emotionale. Chiar si ematiile pozitive pot
avea urmari neplacute, daca sunt prea
intense si dicteazd comportamentul
copilului.

PASUL 2:
CALMEAZA-TE SI
CONCENTREAZA-TE
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Exprimarea emotiilor este cea mai buna
modalitate de calmare. invata-l pe copil
modalitati adecvate de exprimare a ematiilor
(prin cuvinte, intr-o conversatie cu o persoana
apropiata, in scris sau printr-o activitate artistica).
Alteori, exercitiile de respiratie, o plimbare sau
miscarea fizica viguroasa ajuta la calmare..
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PASUL 3:
IA O DECIZIE
INTELIGENTA

invata-l pe copil sa se gandeasci la
posibilele consecinte ale alegerilor sale
inainte de a decide cum va actiona. O
decizie inteligenta inseamna o

decizie care este buna atat pentru el
insusi, cat si pentru cei din jur.

PASUL 4;
ANALIZEAZA
CONSECINTELE
DECIZIEI

Daca a luat o decizie bund, scoate in evidenta
acest lucru, pentru a-lincuraja sa faca la fel si
data viitoare si, pur si simplu, pentru a va
bucura de moment. Daca a luat o decizie mai
putin bung, ajuta-l sa raspunda la intrebarile:
Ce motive a avut pentru a lua decizia
respectiva? Data viitoare cum va putea
proceda mai bine?
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