
COMPORTAMENTUL 
NEPOLITICOS AL 
ALTOR PERSOANE

C U M  R E A C Ț I O N E Z I  L A  

Păstrează-ți calmul. Nu este nevoie să iei lucrurile 
personal. Comportamentul s-ar putea să nu aibă legătură 
cu tine.

Încheie discuția și părăsește situația.

Întreabă persoana respectivă daca s-a întâmplat ceva și 
dacă îl poți ajuta.

Află care sunt motivele comportamentului nepoliticos și 
dacă au legătură cu tine, încearcă să le rezolvi.

Rămâi demn. Acțiunile celorlalți nu ar trebui să te facă 
să te simți nevaloros sau nedemn.

Gândește-te la situații în care tu însuți ai fost nepoliticos ș
cum au reacționat ceilalți.


