CUM REACTIONEZI LA

COMPORTAMENTUL
NEPOLITICOS AL
ALTOR PERSOANE

Pastreaza-ti calmul. Nu este nevoie sa iei lucrurile
personal. Comportamentul s-ar putea sa nu aiba legatura
Ccu tine.

Ramai demn. Actiunile celorlalti nu ar trebui sa te faca
sa te simti nevaloros sau nedemn.

Intreab& persoana respectiva daca s-a intdmplat ceva si
daca il poti ajuta.

Afla care sunt motivele comportamentului nepoliticos si
daca au legatura cu tine, incearca sa le rezolvi.

Incheie discutia si pardseste situatia.

Gandeste-te |a situatii in care tu insuti ai fost nepoliticos s
cum au reactionat ceilalti.




